Jak mluvit s detmi
o penéezich?

Prirucka pro

e e

kazdého rodice _ LA
& Partners Banka @ s







pravé jste otevreli prirucku s napady, jak ucit déti
pracovat s penézi jiz od véku 3 let. Pravé vy jste
hlavni osoby, od nichz se vétsinu toho, co budou
jednou znat, dozvédi. Jste pravymi hrdiny jejich
Zivotd, jejichZ vzory prebiraji.

Nemusite mit odborné znalosti, abyste jim pomohli.
Vétsinu toho, co se vase dité potrebuje naudit,
zvladne prostrednictvim kazdodennich cinnosti.
Stacdi, Ze vas pozoruje, opakuje, co délate, a ma
spoustu zvidavych dotazdl, na které potrebuje dostat
odpovéd. Proto je dulezZité se o penézich oteviené
bavit.

Déti se mohou zacit ucit hospodarit s penézi uz
od utlého véku. Hodné z toho, co potrebuji umeét
v dospélosti, aby mohly spravné nakladat s penézi,
se dozvedi uz kolem sedmého roku, napfiklad jak
Cekat na véci nebo sporit.

Mozna si myslite, ze déti nemusi pfijit s penézi

do blizsiho kontaktu, dokud nebudou starsi. Naopak!
Pravé dokud jsou malé, nepromarnéte skvélou
prilezitost s tim zacit.

Klicové je, aby to bylo pfimérené jejich véku.

Tato pfirucka je rozdélena do sekci pravé podle
stari. V kaZzdé sekci najdete tipy na aktivity, které
muZete se svymi détmi délat — jak v domacnosti,
tak napriklad v supermarketu. Jedna sekce se také
vénuje kapesnému.

Vime, Ze vam moZna nahani husi kGZi predstava, Ze
svému ditku svérite tak velkou zodpovédnost. Zadny
strach, tato prirucka vam pomuze ukazat vasim détem
v8e podstatné, co o penézich potrebuji védét.



Proc¢ je financ¢ni gramotnost dulezita?

Vychova finan&né gramotnych déti by méla byt na prvnim
misté, a to z dobrého ddvodu. Pouhym pfilozenim karty nebo
kliknutim na tlacitko si mdzeme objednat pizzu, investovat
do akcii nebo si koupit cokoliv od letenek az po virtualni
obleceni pro avatara vaseho ditéte v pocitacove hre, aniz
bychom se podivali na zlstatek na bankovnim Uctu. A jéje!

VSechny tyto vymozenosti, diky nimz mame své potreby a prani
na dosah ruky, nam zjednodusuji a zpfijemnuji Zivot, ale zaroven
nez kdykoli predtim. Pokud své déti vybavite dovednostmi

a znalostmi, které jim pomohou orientovat se nejen ve svété
obchodu, mlzete jim zajistit financni jistotu i v dospélosti.

f?!

Jak dobre vsak vase déti rozumi penézim (kromé toho, ze

védi, koho o né pozadat, kdyz si chtéji koupit novou hracku
nebo stdhnout placenou aplikaci)? Stejné jako se holky a kluci
uci Cist, psat, pocitat, stfilet fotbalovy mi¢ na branku a brnkat
na kytaru, tak je pro jejich osobni rozvoj nezbytné ziskavat

a rozsifovat si financni znalosti a dovednosti. Kde a jak zacit? Je
snadné najit hokejové lekce pro vsechny vékoveé kategorie, ale

Nastésti vychova financné odpovédnych déti a dospivajicich
neni raketova véda. S vyukou o penézich mUzete zadit uz

ve chvili, kdy jsou déti dost staré na to, aby si u pokladny

v obchodé fekly o néjakou dobrotu. A to nastane velmi brzy.



byt nezavisli a sobéstacni

délat informovana rozhodnuti a volby

chapat, jak nase nalady a ocekavani mohou ovlivnit to, jak spofime a utracime
zachovavat zdravy usudek a divat se na spotfebu realisticky

vybudovat si dovednosti a znalosti, které nam umozni byt financné zajisténi
byt pripraveni na to, jak zvladnout financni potize, kdyz prijdou

zna hodnotu penéz

vi, jaky rozdil je mezi prfanim a potrebou

ma vybudované rozumné nakupovaci navyky
spofi a vi, pro¢ to déla

vi, Ze mUze investovat a jak

umi se bavit o penézich

je pripraveny na dospély, samostatny Zivot



Co tedy muzeme udélat pro to,
aby nase deti byly finanéné gramotné?

Vyzva v§em rodi¢im

Pokud jde o penize, jste hlavnim vzorem svého
ditéte. Ale pamatujte, Ze nemusite mit odborné
vzdélani, abyste mu pomohli. Vétsinu toho, co vase
dité potrebuje znat, se mize naucit prostrednictvim
kazdodennich ¢innosti. Tento prakticky privodce
vam pomdUze s tim, jak s détmi mluvit a povzbuzovat
je k tomu, aby mély pozitivni vztah k penézdm.

Jdéte prikladem

Jste vzorem a vase dité si z vas bere priklad od velmi utlého
véku. Zhodnotte své vlastni finanéni navyky a chovani pfi
utrdceni a ujistéte se, Ze jdete dobrym prikladem. Vase déti

vas neustale sleduji a poslouchaji, a tak mohou vstrebat vice,
nez si myslite. Kdyz nakupujete vyhodné, utracite za dobroty
nebo spofite pro specialni pfilezitost, ukazujete svym détem, jak
o penézich premyslite.

Podporujte zvédavost

Vytvoreni prostfedi, kde se déti mohou ptat na cokoliv, co
se tyka penéz, je zdsadni. Diskutujte o tom, jak se stanovuji
ceny zbozi a sluzeb, a povzbuzujte déti, aby se zapojily

do rozhodovani o rodinnych nakupech. Timto zplUsobem
déti nejen ziskaji praktické znalosti, ale také pochopi dopad
finanénich rozhodnuti.

Vytvarejte prilezitosti k uéeni

Udélejte z hospodareni s penézi béznou soucast svého
kazdodenniho Zivota. Povzbuzujte déti, aby se zapojily

do finan&nich rozhodnuti, at' uz jde o jednoduchou volbu, co
nakoupit v obchodé&, nebo o pochopeni toho, pro¢ je tieba
na urcité véci Setfit — tfeba na dovolenou, ktera je pro rodinu
,za odménu”. Tento prakticky pristup jim pomUze pochopit
v8echny aspekty penéz a naucit se cenné lekce v oblasti
spofeni a rozumného utraceni.

Vyuzijte své silné stranky

| kdyZ nemate titul z finan¢énictvi, mate dovednosti, které jiz
pouzivate k orientaci ve svém finanénim Zivoté. Véci, které
délate pfirozené, mohou byt vasimi silnymi strankami, o které
se mUzZete podélit se svymi détmi.



- Umite vyhledavat nové informace a planovat?

- Jste matematicky mag, ktery dokaze na misté vypoditat
slozité problémy?

- Jste zkuSena zakaznice, ktera dokaze rozpoznat vyhodnou
nabidku, kdyz ji vidi?

- Nenechate se 08alit podvodnym jednanim a nekalé
jednani poznate okamzité? Je pravdépodobné, ze
v nékteré z téchto oblasti anebo v jinych oblastech
vynikate. Podélte se o né s détmi.

Premyslejte nahlas

Z vaseho jednani si déti Casto vyvodi vlastni zavéry — a nékdy
nemusi byt takoveé, jaké jste zamyslelil Kdyz premyslite nahlas,
ujasnite si, co délate a pro¢. Zkuste premyslet nahlas pfi
kazdodennim hospodareni s penézi, aby vas déti mohly Iépe
pochopit.

Bud'te upfimni

Budte ke svym détem upfimni, svéfte se jim se svymi
skutecnymi pocity a pfiznejte, Ze neznate véechny odpovédi.
Pfiznejte chybu, pokud jste se mylili. Rikejte, Ze je to nékdy
tézké. Nebo Ze potfebujete pomoc. Je to Uplné v poradku. Tato
otevrenost podporuje dlvérny vztah a uéi je hodnotam, jako je
transparentnost a autenticita ve vSech aspektech Zivota.

Moment k zamysleni

Méjte na paméti, ze mnohé z véci v této priru¢ce vam maiji
pomoci pfi komunikaci s détmi o penézich. Skvélym prikladem
je EMPATIE. Déti stale chtéji nové véci a nékdy se rozéiluji,

kdyZ je nemohou dostat. Misto toho, abyste je jednoduse
odmitli prostym ,ne”, vezméte si na pomoc empatii. Mluvte
s nimi o tom, co chtéji. Vysvétlete, pro¢ to nemohou dostat.
Projeveni empatie je ujisti, Ze je slysite a chapete:

,Vidim, Ze to opravdu chces. BohuZel to nemizeme dnes
koupit, protoZe potfebujeme mit penize na jidlo na tento
tyden. Ale mUzZeme to pridat na tvlj narozeninovy seznam?*

LVidim, Ze si nejsi jista, jestli bys méla Setfit, nebo penize utratit
za sladkosti. Vidim, Ze o tom opravdu usilovné premyslis.”

LVidim, Ze jsi nadseny, Ze sis na to nasetfil!*

LVidim, Ze jsi smutna, Ze jsi nedostala to, co jsi chtéla. Chces si
o tom promluvit?*

.Muzes si to koupit, aZz nam ukaZes, Ze umis drZet slovo

a budes si cely mésic uklizet pokojic¢ek, aniz bychom ti to
s tatinkem pripominali. My ti do té doby penize na tu véc
schovame.”

Empatie ndm umoznuje vcitit se do situace nasich déti a mlze
opravdu zménit svét. Kdyz s nimi mluvite, je klicové jim skute¢né
naslouchat a nechat je pIné se vyjadfit, aniz byste jim zbytecné
skakali do redi, Fesili jiny problém nebo soudili. Pouhé uznani
pocitl prostym ,Mas to opravdu tézké, jsem tu ale s tebou,” mlze
mit velky vyznam. Ukazuje to, Ze si jejich pocitl vazite.

Vsichni nékdy bojujeme s emocemi. Jde o to, dat détem najevo,
Ze je v poradku citit cokoliv - klidné i hnév anebo smutek — a vy



jste tu pro né, abyste je ve véem podpofili. To jim nejen pomUze
citit se milované a v bezpedi, ale také je to uci laskavosti
a pochopeni ostatnich.

Snazit se stale jednat empaticky je prosté tézké a je fér si fict,
Ze empatie je dovednost, kterou se naucite az casem. Budte
k sobé shovivavi a neprestavejte se snazit. Snaha je v tomto
pfipadé opravdu dulezita.

Dalsi véc, kterou si mUzete vypomahat, jsou slova uznani.
POCHVALA pomaha motivovat k dobrému chovani a fikd détem, Zze
jsou na spravné cesté v procesu uceni. Plati to i pro oblast penéz.

Pfikladem maze byt:
,Odvadis dobrou praci, kdyz si hlidas své penize.”

,Opravdu jsi pfemyslel o tom, jak utratit své penize. Musi byt
tézké odolat luxusni cokoladé a dat prednost knizce.”

,Setreni ti jde skvéle! Taky mas
takovou radost, kdyz vidis, Ze )
mas v kasicce vic penéz?* ’ N |

kdyz jsem rikal/a, proc¢ si to
nemuZeme ted’ koupit.”

,Dékuji, Ze jsi mé vyslechl, — )

,Opravdu jsi mi dnes pomohl
usetrit penize v obchodé. j \>
Dékuji!*

Chvaleni déti je dllezitou soucasti jejich rozvoje a motivace.
Soucasné je podstatné, abychom to délali zpGsobem, ktery
podporuje pozitivni chovani a sebeuctu. Tady je nékolik tipd, jak
to délat spravné:

Bud'te specifi¢ti: Misto obecné pochvaly typu ,Dobra
prace” uvedte konkrétné, co dité udélalo dobre. Napfriklad:
.Moc se mi libilo, jak ses dnes s kamaradem podélil o své
hracky. To bylo velmi milé.”

- Zamérte se na snahu, ne na vysledek: Chvalte snahu
a proces, nejen vysledek. To podporuje déti v tom, aby si
vazily tvrdé prace a vytrvalosti. Reknéte néco jako: ,Vidim,
Ze jsi na své kresbé opravdu tvrdé pracoval,” misto abyste
se zamérovali pouze na vysledny vytvor.

- Vyhnéte se prehnanému chvaleni: Ackoliv se mUze
zdat, Ze neustalé chvaleni déti je prospésné, prehanéni
mUze zpUsobit, Ze chvala nebude mit poZzadovany vyznam.
Vyvazujte chvalu konstruktivni zpétnou vazbou, pokud je
to vhodné.

- Chvalte chovani, ne osobu: To pomaha détem pochopit, Ze
jsou ocenovany jejich ¢iny. Misto véty Ty jsi tak chytry*
mUzete fict: ,Skvéle jsi ten problém vyresill

Podporujte sebehodnoceni: Nékdy se misto okamzité
pochvaly zeptejte déti, jaky maji ze svého Uspéchu pocit.
Otazky typu ,Jaky to byl pocit, kdyz jsi ten hlavolam
dokoncil uplné sam?“ pomohou détem zamyslet se nad
vlastnim Usilim a ocenit ho.






Mluvte spolu (nejen) o penézich

Povidani si s détmi o penézich je vic nez jen série lekci; je to
zpUsob, jak jim ukazat, Ze vam na nich zalezi.

Jde o to, byt k nim otevreni, a to i v tématech, jako jsou finance,
které se mohou zdat zpoc¢atku ponékud komplikovanéjsi. Tato
otevrenost je klicova. Pripravuje pludu pro vztah, v némz budou
mit pocit, Ze s vami mohou mluvit o Eemkoliv. A to je velmi
dUlezité, kdyz rostou a Celi novym Zivotnim vyzvam.

Diskutovanim o financich jim pomahate nastavit realisticka
oCekavani: kolik véci stoji a jak si na né zajistit prostredky, coz
je dlleZitou soucasti jejich pfipravy na samostatny Zivot. Nejde
jen o to, pripravit je na hospodareni s rozpo¢tem, ale pomoci
jim pochopit hodnotu jejich Usili a silu jejich rozhodnuti.

A nezapomerite, Ze nejde jen o uceni. Jde o posileni pouta mezi
vami a vasim ditétem. Tyto chvile, kdy si sednete a diskutujete

o Zivoté - jak usetfit na néco vyjimecného nebo proc je tfeba délat
tézka rozhodnuti ohledné vydajl — jsou okamziky, kdy jste si blizci.
Jsou to chvile, kdy se vase dité uci divérovat vasemu vedeni

a citit se bezpecné ve vasi podpore. Takto spole¢né budujete
pevné zaklady nejen financni, ale i emocionalni a vztahové.

Ne kazdému je prijemné diskutovat o penézich navzdory
obrovskému vlivu, ktery maji na nas zivot. Finanéné gramotné
déti, které vyruastaji zvyklé na upfimné diskuse o penézich,

maji vétsi Sanci ziskat sebevédomi diskutovat o osobnich
financich s ostatnimi a v pfipadé potfeby umi hajit své postoje.
Od odolavani tlaku vrstevnikd, aby si koupili sladkosti, kdyz si
to nemohou dovolit, pfes vyjednavani o platu az po spolec¢né
nakupy s budoucim zivotnim partnerem ¢&i partnerkou je
diskuse o financich dulezitym aspektem chytrého hospodareni
s penézi v obdobi dospivani a v dospélosti.




Proc¢ tedy nemluvime o penézich nahlas?

ProtoZe to mdze byt obtizné. Casto véhavé reakce
prameni z hluboce zakorenenych zkusenosti, které
formovaly nas soucasny pohled na finance.

Stydime se

Pro mnohé z nas je s penézi spojen pocit studu nebo
nepohodli. MUze to byt zplUsobeno problémy z minulosti nebo
jednoduse spolecenskym tlakem, ktery naznacuje, ze mluvit

o financich byvalo za naSeho mladi tabu, ba dokonce neslusné.
Proto mUze byt tézké oteviit se finanénim otazkam, a to

i s vlastnimi partnery a détmi.

Vzdyt ani nasi rodi¢e o penézich nemluvili

Dale je tu vliv nasi vychovy. Pokud nasi rodi¢e o penézich
nemluvili, tak jsme jejich dopad nevidéli a nepochopili, ani jsme
se nenaucili o nich mluvit. Toto mi¢eni se mUze cyklit; o penézich
se nemluvi, protoZe se o nich nikdy nemluvilo, takze je vnimame
jako nepfistupnou nebo velmi soukromou, individualni zaleZitost.
A pamatujete si, jak naroc¢né pak bylo pfijit si na vSechno spojené
s financemi v dospélosti ,na vlastni k{zi*?

Pro déti je to prece slozité

Panuje obecné presvédceni, Ze finanéni koncepty jsou pro déti
prilis slozité, Ze jim nebudou rozumét a zahlti je. Je pfirozené,
Ze své déti chranime pred stresem dospélého Zivota, véetné
slozitosti finan¢niho Fizeni.

Ackoliv jsou tyto dlivody jisté opravnéné, postupné zavadéni
diskusi o financich pfimérenych véku tuto podstatnou

Cast Zivota dospélych demystifikuje a I1épe pfipravi déti

na budoucnost. Jde o to, najit rovnovahu a zpUsoby
komunikace o penézich, které jsou zdravé a konstruktivni. Timto
zpUsobem muzeme prolomit tradicni spiralu mic¢eni a ulehdit
détem zvladani financi v jejich dospélém Zivoté.

Nejhorsi, co mGZzeme udélat, je o financich
nemluvit.



Patero hlavnich doporuceni

Ucit déti finan&ni gramotnosti je neocenitelny dar,
ktery jim bude pomahat po cely Zivot. Nabizime par
klicovych rad, jak k této vyuce pfistupovat.

Zacnéte brzy

Predstaveni financ¢nich konceptd v raném véku vytvari zaklad
zacit jednoduchymi aktivitami, jako je rozpoznavani minci,
pochopeni vyznamu spofeni do kasi¢ky nebo stanoveni malych
vydajovych cill. Za¢néte s rozhovory o penézich brzy, aby se
staly pfirozenou soucasti kazdodenniho zZivota, a ne tabu nebo
zdrcujicim tématem, az budou déti starsi.

Vzdélavejte se spole¢né

U&eni, jak nakladat s penézi, nemusi byt cestou osamoceného
poutnika. Udélejte z toho spoleéné Usili; zatimco ucite své dité,
muUZzete si také oprasit vliastni financni znalosti nebo dohromady
objevovat nové véci. VyuzZivejte zdroje, Ctéte détské knihy

0 penézich, hrajte vzdélavaci deskové hry nebo spolu objevujte
aplikace pro finanéni planovani uréené détem. Nejenze se

udi dité i rodi¢, ale cely proces diky tomu bude poutavéjsi,
zabavnéjsi a méné formaini.

Dobrym privodcem svétem financi muze byt i zkuseny finanéni
poradce, ktery rodi¢tm rad s finan¢ni gramotnosti pomUze.

Bud'te sami k sobé upfimni

Otevrenost ohledné financi buduje dtvéru. Vysvétlete détem,
jak funguje rozpocet domacnosti, diskutujte o tom, pro¢ byste
mohli na urcité véci Setfit, a jasné si feknéte, co je pro vasi
rodinu dostupné a co ne. Upfimnost pomaha détem pochopit
realné dusledky finanéniho rozhodovani a hodnotu penéz.

Chéapeme, Ze mlze byt tézké a pro mnohé nezvyklé o rediné
financni situaci nahlas mluvit. Jste-li navic v situaci, kdy na tom
nejste zrovna financ¢né nejlip — tfeba se rozvadite nebo uz jste
rozvedeni, mate stfidavou péci a fesite s byvalym partnerem
vysvétlit détem, proc¢ se o tom s nimi nyni nebavite. PomUze

i prosté: ,Moc rad bych ti odpovédél, ale necitim se ted dobre,
kdyz mluvime o tom, kolik médme penéz. Zrovna na tom nejsme
nejlépe. Az se situace uklidni, rad ti to vysvétlim“ Nebo: ,Promin,
nejsme s druhym rodi¢em domluveni, jak o tom mluvit. Je to
citlivé téma a potrebujeme si to nejprve vyjasnit mezi sebou.”


https://www.partnersbanka.cz/detska-aplikace

Podporujte nezavislost

Jakmile déti povyrostou, dejte jim pfilezZitost, aby samy
hospodafily s penézi. MUzZe se jednat o kapesné, spravu uspor
na konkrétni cile, nebo dokonce sestavovani viastniho rozpoctu
na Skolni potfeby ¢i obleceni. Podpora finanéni nezavislosti

jim pomaha rozvijet dlveéru ve vlastni rozhodovaci schopnosti
a pfipravuje je na odpovédnost v dospélosti.

Chyby jsou dulezité

Dovolte détem &init finanéni rozhodnuti, kterd mohou vést

k drobnym chybam, jako je napfiklad okamzZité utraceni celého
kapesného a pozdéjsi nedostatek penéz na néco jiného, co by
chtély jesté vic. Tyto zkusenosti jsou cennym poucenim. Je pro
né mnohem lepsi Celit drobnym nasledkliim pod vasim vedenim,
kdy jim pomahate se poudit a pfizplUsobit, nez délat pozdéji
vétsi a mnohem drazsi preslapy.







Nevite, odkud zacit? Existuje nespocet zpUsobd, jak vychovavat
finanéné zdatné deéti podle jejich stafi — od deskovych a podéitacich her
pro nejmensi az po planovani investic s dospivajicimi. Prinasime napady,
jak zahajit a rozsifit vyuku finanéni gramotnosti déti a mladeze podle
vékovych skupin uz od 3 let. Nejedna se ale o vycerpavajici seznam.
Nebojte se vybrat jen ty navrhy, které nejlépe odpovidaji irovni znalosti
a zajmu vasich déti. A pridejte viastni, jakmile se objevi prilezitost

k dalsimu uceni.



3-6 let

Jiz v utlém véku déti chapou, jak penize funguji,

a proto je idealni ¢as na rozsifeni zakladnich penéznich
pojmu, jako jsou sména penéz za zboZi, sporeni

na dosaZeni cile anebo dobrocinnost. Zabavna

a jednoducha forma jim pomuze otevrit dvere

ke zdravé komunikaci o penézich, aZz budou starsi.

Pocéitani minci

Uchopte hromadku drobnych minci, naucte dité nazvy

a hodnoty rdznych minci a povzbudte ho, aby je ukladalo,

pocitalo a pojmenovavalo. Pozadejte ho, aby vam poskytlo
drobné, napfiklad desetikorunu za dvé pétikoruny, abyste

prohloubili jeho znalosti o hodnoté minci.

Hra na obchod

Vytvorte imaginarni obchod s pfedméty z celého domu, aby si
déti mohly vybrat a zaplatit za poZzadované zbozi skutecnymi
nebo predstiranymi penézi. MUzZete jim také dat predstiranou
debetni kartu, kterou mohou ,pipnout” nebo ,prejet”, a naucit
je, jak se nakupuje bez vymény fyzickych penéz.

Pokladnic¢ka

V détském pokoiji si zfidte pokladnic¢ku nebo
spofici nadobu, do které budete vhazovat
mince ziskané tfeba jako narozeninové darky.
Povzbudte dité, aby si pfi kazdém pfidani
penéz do ,spofitelny” spocitalo, o kolik se
jeho uspory rozrostly. Stanovte si cil, Ze si

za své Uspory néco malého koupi.

Hrani si

Hrat si s détmi je dulezité. Je to také zabavny zpUsob, jak je
naucit néco o penézich. Nechte se vést svymi détmi a jejich
fantazii. Vysvétlujte pfitom, jak penize funguiji, a fikejte, co

a pro¢ délate. Kromé hry na obchod mUzete tfeba vymyslet
soutéze s mincemi, vyuzivat hrani roli a spole¢né vypravét
pfibéhy. Prosté, at'je to zabaval

Placeni u pokladny

Vezméte dité do obchodu s potravinami a pfi placeni mu
vysvétlete, jak platite za potraviny, které pani pokladni
nauctovala. MUzete dité vyzvat, aby penize podalo nebo
piplo kartou. Pokud se jedna o kartu, vysvétlete, Ze penize se
strhavaji z vaseho bankovniho u¢tu. Uvidi Ze, potraviny nejsou
zadarmo a musi se za né platit.



Odkud se berou penize?

Uz velmi malé déti si vS§imaji véeho, co délate. Treba bézny
vybér z bankomatu si vysvétluji po svém a chapou tuto zvlastni
masinku jako néco automatického, kdykoliv pfipraveného

vam vydat par bankovek. Ze je ATM (mezinarodni zkratka

pro bankomat) spojeny s bankovnim uétem, na ktery vam
chodi vyplata od zaméstnavatele, to jim uz musite vysvétlit

vy. Nejlepsi zpUsobem je zkratka popsat, jak to doopravdy

je: Ja (rodi¢) chodim do prace, a za to dostavam penize.

Ty pak pfijdou na Ucet v bance a pokazdé, kdyz si vybirdam

z bankomatu, tak se mi patfi¢na ¢astka z U¢tu odecte. Penize
muUzZeme ziskat i jinak — ale neni to bézné — mlzeme je tfeba
vyhrat, dostdvame je za ndjem, kdyz nékdo bydli v nasi
nemovitosti, nebo jsme vlastniky firmy a dostavame podil

z jejiho Uspéchu. | malé dité zkratka potrebuje védét,

Ze penize rodi¢dm neda jen tak na pozadani zadny
kouzelny stroj, ale museji si je vydélavat
poctivou praci.

Co si koupim za 200 korun?
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Déti v tomto véku maji pokrocilé schopnosti resit
problémy, dokazi se déle soustredit a jsou uz
samostatnéjsi. MUzZete zintenzivnit usili o prohloubeni
jejich finanéni gramotnosti pomoci zkusenostf

z realného Zivota, jako jsou samostatné nakupovani,
kapesné, bezpecnost na internetu a pochopeni
spravné hodnoty penéz. Pokud vase déti v tomto
veku travi hodné Casu na internetu, diskuze o vlivu
reklamy mohou zlepsit jejich schopnosti kritického
mysleni a pomoci omezit impulzivni utraceni.

Samostatné nakupovani

Nechte dité nakupovat, zatimco na néj budete zpovzdali
dohlizet. Tento vzrusujici akt samostatnosti nabizi dodatec¢né
bezpedi, Ze jste nablizku, a zvysduje jejich sebedlvéru. Pozdéji si
spole¢né prohlédnéte uctenku a popiste, jak se polozky scitaji,
a zpUsob platby.

Srovnavani pri nakupech

Vysvétlete, jak porovnavate znacky podle faktord, jako

jsou cena, objem a kvalita, abyste ziskali nejlepsi hodnotu.
Upozornéte na vyrobky, které jsou ve slevé, a pozadejte dité,
aby vdm pomohlo spocitat usporu.

Ukazte détem, ze nékteré obaly jsou pestré
a barevné. A stoji vice, zatimco jiné mohou
byt nudné a méné zabavné - ale to, co je
uvnitt, je témér stejné, mulze stat méng,

a pfitom nabizet srovnatelny uZitek.

Nakupovani online

Pfi nakupovani na internetu vyzvéte dité, aby sledovalo, jak
probiha typicky proces elektronického nakupovani. Vysvétlete, jak
porovnavate produkty, pfidavate polozky do kosiku, kontrolujete
naklady, které tvori celkovou ¢astku, a jak se dostanete k pokladné.

Sporici obalky
Déti zacCinaji chapat, Ze je nékdy tfeba Setfit na urcité véci.
Naudit se ¢ekat pro né bude uzite¢né, jak budou rist.

o financich, dejte tfi obalky, aby si zvykly zodpovédné
rozdélovat své pfijmy: jednu na sporeni, jednu na utraceni
a jednu na sdileni (charitativni darky nebo darky pro radost).

Idedlni je pravé ve véku, kdy dité nastoupi na zakladni §kolu, mu
zalozit vlastni détsky ucet s moznosti sporeni a s rodi¢ovskym
dohledem. Pfi kontrolach zUstatku holky a kluci uvidi, jak se jim
penizky hromadi, a budou se moci s vasi pomoci rozhodnout,
€O s nimi udélat.



Dodrzujte rozpocet

Navstivte oblibeny obchod a nechte déti, at' si za své Uspory

v hotovosti &i ze svého uctu zaplati, co chtéji, pokud se to
ovéem vejde do jejich rozpoctu. Snazte se je pfilis neodrazovat
od nakupu, o kterém si myslite, Ze neni za jejich penize vyhodny.
Je dulezité nechat je, aby se ucily samy. Misto toho jim
pokladejte otazky, které je priméji k samostatnému rozhodnuti:
Opravdu toto potfebujes, nebo spis jen chces? Co jiného si
vyberes za stejnou &astku? Cemu by dal pienost tviij nejlepsi
kamarad, kdyby byl na tvém misté?

Nebojte se, pokud vase dité pri nékterém z prvnich
samostatnych nakupt utrati naraz véechny nasporené penize.
Je to skvély zpUsob, jak se pro pristé poudit. Pokud si koupi
hracku a zjisti, Ze nema uz na nic jiného, bude pristé chytrejsi
a lépe si vybere.

PUjéené penize nejsou zdarma a museji se vracet
Vysvétlit détem néco tak slozitého, jako jsou pujéky

a uvéry, to uz vyzaduje poradnou kreativni praci. Zkuste to
tfeba navozenim situace, Ze si vas syn ¢i dcera pUjci tuzku

od spoluzédka, kdyz jeho dopsala, nebo knihu z knihovny.
Pdjcujeme si jen tehdy, kdy nam to mlze pomoci anebo kdyz uz
jsme vycerpali jiné moznosti.

Stejné jako véci i penize si mizeme pujcit. Ma to ovSem urcita
ALE. Kdyz si plijéujeme penize, zaroven tim fikame, Ze je
vratime, obvykle i s irokem. Vznika nam zavazek - dluh.
A Urok se plati za to, Ze jsme mohli pUjcené penize okamzité
pouzit. To znamena, ze nakonec zaplatime vic, nez jsme si

pUjcku splacet podle domluvenych podminek.

Proto je dUleZité pokazdé dobre a klidné i nékolikrat zvazit, jestli
si penize opravdu potfebujeme pUjcit a zda neexistuje jina
cesta k dosazeni naseho cile.

Rozdil mezi virtualnim a osobnim nakupem
Vysvétlete rozdil mezi virtualnim a osobnim nakupem.

V soucCasné dobé ma témér kazda online videohra funkci
elektronického obchodu, ktera uzivatele vybizi k nakupu
virtudlnich produktd pro zlepseni zazitku ze hry. Kdyz déti
za¢nou zadat o nakup vybavy pro svého herniho avatara,

je &as porovnat virtualni zbozi s fyzickym: ,Céstka, kterou chces
utratit za Upravu svého avatara, se v readlném Zivoté rovna

400 korunam, co? je stejna cena jako hracka, o kterou sis rekl
minuly tyden v obchodé. Co z toho chces vic?“



Podporujte charitativni mysleni

Pomozte ditéti rozvijet charitativni smysleni tim, Ze s nim
budete mluvit o rGznych dobrocinnych akcich. Zjistéte, pro

co se vase dité nadchlo. Hlad déti? Zivotni prostiedi? Péce

o nemocné? To v ném muze vyvolat touhu podpofrit urcitou
charitativni organizaci formou daru a uvédomeéni si, Ze prostym
darovanim mlzeme pomoci ostatnim v nouzi. Vysvétlete, Ze to
neni jenom o penézich - pomahat druhym muzeme i jinak.

Jesté pripomenuti: MoZna je na ¢ase ditéti
zalozit bankovni ucet

Détsky bankovni Ucet je skvély zpUsob, jak ditéti vSechny vyse
uvedené koncepty prakticky vysvétlit. Jak zachazet s platebni
kartou, pro¢ mame limity na placeni na internetu, jak si mazeme
v ramci Uctu spofit, jak snadno udrzovat prehled o svych
penézich - to vSe zabaleno do havu novosti, aktualnich trendd
a atraktivity. O tom je pfece bankovni Ucet.

Détsky bankovni Ucet viozi détem do rukou zodpoveédnost

za jejich vlastni penize, pfitom diky rodi¢ovskému dohledu
budete mit pod kontrolou v$e, co potomek s penézi déla. Limity
mohou pomoci proti tém nejvétsim prasvinim a umozni lepsi
pfehled o jejich utrdceni a sporeni, nez nabizi hotovost. Jenom
pozor! Mit pfehled neznamend kontrolovat kazdou platbu, ale
je to prilezitost k pravidelnym otazkam typu: ,Blizi se konec
mésice, Vi$, za co jsi tento mésic nejvice utracel?* nebo: ,Jak ti
jde to Setfeni na kolo? Jestli chces, mizeme se spolu podivat
na posledni mésic a fict si, kde by se dalo vice usetfit.”

S balickem Pro rodinu ziskate vychytany
détsky ucet

U Partners Banky mate v ramci balicku Pro rodinu détsky ucet
pro holky a kluky uz od 6 let s Cislem Uctu, které si vyberou,

a k nému vlastni kartu a specialni mobilni apku. Vy jste zfejmé
v tak mladém véku svUj u¢et neméli, ale doba se radikalné
zrychlila a dneska se déti diky technologiim u¢i mnohem
drfive a rychleji ziskavat i tyto pro Zivot praktické dovednosti.
Nebrarite jim v tom a nebojte se spole¢né s nimi vstoupit

do moderniho svéta. U nas je to bezpecéné.

Diky rodi¢ovskému dohledu v mobilni aplikaci mate plné pod
kontrolou v8e, co vasi potomci s prostfedky délaji. S détskym
uctem vyresite snadno i kapesné nebo odmény za jednorazové
ukoly a naudite déti, Ze na vysnéné cile se vyplati spofit. Se
ziskanim spravnych navykl pomUze apka. Pro ty mensi hrava,
pro ty vétsi skoro jako dospélacka. Hlavné ale jednoducha,
prehledna a bezpelna.


https://www.partnersbanka.cz/pro-rodinu
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Déti v této vékoveé skupiné jsou na prahu dospivani

a rozvijeji svou samostatnost, protoZe rozpoznavaji
vlastni jedine¢né zajmy a dovednosti. S rostoucim
sebevédomim mohou porovnavat vrstevniky, aby
zZjistily, kam patri. Jejich seznam prani maze byt stale
konkrétnéjsi, ale jsou také schopny si rozpodcitat to, co
chtéji; pokud dostavaji kapesné nebo si Setfi penize
tfeba za narozeniny.

Rodic¢e se mozZna budou muset vzdat ¢asti kontroly,
aby détem umoznili délat s penézi chyby a naudili
je prirozenym dusledkdm. Toto je vhodnéa doba

k tomu, abyste détem pomohli oteviené diskutovat
o penézich, zvysili jejich daveéru v to, jak s nimi
nakladaji, a predstavili jim pokrocilejsi finanéni
koncepty, jako je rozpocet a investovani.

O penézich u vecere

Rozproudéte Zivou diskusi o penézich klidné u vecere. Pokladejte
otazky a budte otevreni zkoumani véech cilt souvisejicich s penézi
- bez ohledu na to, Ze jsou jakkoliv podivné (jako napfiklad chci se
stat milionarem, youtuberem nebo chci, aby mé prvni auto bylo
Lamborghini). Viyuzijte je jako pfilezitost diskutovat o zivotnich
nakladech, pfijmech, Usporach a daldich vécech. Cim vice si déti
dokazou osobni finance spojit se svymi vlastnimi sny, tim vice se
budou inspirovat k chytrému rozhodovani o penézich, které jim
pomUze dosahnout téchto prani.

Rozpocet

Predstavte koncept rozpoctu a jeho fungovani. Vyberte

s ditétem véc, na kterou chce spofit — napfiklad nové kolo.
Spocitejte, kolik penéz si na néj mlze mésicné odkladat a jak
dlouho bude trvat si na néj nasetfit. Tahle Uvaha je duleZita,
aby si uvédomilo, ze dobre stanoveny (finanéni) cil mUze
formovat nase chovani. Kdyz se nam nelibi, jak dlouho musime
na kolo setfit, mUZzeme se v rozpoctu podivat, kde usetfit. To
muUZe zahrnovat potfebné tydenni Uspory nebo moznosti
dodateé¢ného pfijmu, jako jsou domaci prace.



Zapocitejte vSechny penize, které vam prijdou, jako jsou vyplaty, statni davky anebo pfijmy z pronajmu.
Proménlivé prijmy, jako jsou provize a spropitné, povazujte za bonusové prijmy. Zahrite tyto prostiedky
do svého rozpoctu, ale nespoléhejte se na to, Ze z nich zaplatite pravidelné vydaje.

Zahrnte vSechny penize, které kazdy mésic odchazeji.

Nezbytné vydaje — Ucty, které jsou kazdy mésic stejné, napriklad splatky hypotéky a leasingu na auto.
Variabilni vydaje — vydaje, které se mohou kazdy mésic ménit, jako jsou navstévy restauraci a zabava.
Nepravidelné vydaje — UCty, které se objevuiji zfidka, jako jsou platby za pojisténi majetku, nové
pomucky do skoly, krouzky apod.

Splatky dluhl — urychlete splaceni dluhl tim, Ze budete platit vice nez minimalni splatku. Rychleji se
zbavite dluhu a zaplatite méné urokd.

Uspory a rezervy - nejdfive ,platte* sami sobé tim, Ze si ukladate penize na Uspory a neutracite je.
Zachazejte s nimi jako s Uctem a budete na nejlepsi cesté mit pohotovostni fond, ktery kdykoliv
pomUize s ne¢ekanymi vydaji. Ridte se pfitom tzv. rovnici bohatych: 10 % pfijmt odkladejte na béznou
rezervu, 20 % do dlouhodobé Uspory, 30 % na bydleni a 40 % spotrebuijte.

Odectéte celkové mésicni vydaje a platby od celkového mésiéniho prijmu. Vas rozpocet bude
vyrovnany, kdyz budou vase prijmy a vydaje stejné. Pokud mate vétsi vydaje nez prijmy, je Cas rozpocet
prehodnotit a omezit vlastni spotrebu.



Cena za to byt COOL

Marketingova a reklamni sdéleni v kombinaci s tlakem
vrstevnikd mohou déti (i dospélé) snadno presvéddit, ze
potrebuji nejnovéjsi vyrobky — od obleceni a bot az po hry.
Socialni média jako YouTube, Instagram, TikTok a Snapchat
mohou mit silny vliv na to, co kupujeme a co chceme kupovat.
Youtubefi a dalsi hvézdy socialnich médii jsou Casto placeni
za propagaci vyrobkU, a néktefi dokonce prodavaji své

vlastni znackové vyrobky. Je dllezité mluvit o rozdilu mezi
potiebami a pranimi a o rozdilu mezi cenou a hodnotou.

Nechte dité sestavit seznam svych pfani a porovnat zboZzi

na seznamu s podobnymi vyrobky proddvanymi jinymi
znackami. Zeptejte se, jakych jinych nakupu je ochotno se
vzdat, aby ziskalo véci, které chce. Navrhnéte mu, aby si pred
rozhodnutim udélalo prestavku. Doba na rozmyslenou
pomtuze si uvédomit, Ze danou véc nakonec viastné
nepotrebuje.

Zvyste bezpecénost v online svété

S tim, jak déti travi vice Casu online, je tézsi sledovat jejich
digitalni navyky. Zvyste jejich a svoje znalosti v oblasti

online bezpecénosti. Naucte je, jak chranit udaje o uctu

a hesla, a zdUraznéte jim, Ze je nebezpecné otevirat odkazy
na webovych strankach nebo ve zpravach (bez ohledu na to,
jak lakavé je na né kliknout), i kdyZ se zdaji byt od pfitele nebo
dlvéryhodné a znamé firmy, jako je tfeba banka nebo posta.




Mladi lidé se ¢asto stavaji teréem online podvodu, zejména prostrednictvim
socialnich médii. Vy i vase dité si musite byt védomi rdznych rizik, abyste dokazali
rozpoznat varovné signaly.

Nepridavejte si do sve site lidi, které neznate; davejte si pozor na ty, kteri se vydavaji za nékoho jineho
(napf. vasi oblibenou celebritu); pokud néco vypada, ze je to prilis dobre, aby to byla pravda, pak je to
vétsinou podvod; vyhnéte se ,bezplatnym* darkiim, soutézim a giveawaylm i online kvizam.

- Spatné heslo je snadno uhodnutelné, protoze jsou to tfeba jméno, adresa, datum narozeni
anebo jednoducha rfada Cisel 12345678.

- Bezpecéné heslo ma vic nez 8 znaku, obsahuje velka i mala pismenka a Cislo.

— Dobré heslo na prvni pohled vypada jako nepochopitelny shluk, napr. PoSeMrViToCeOb69:
prvni pismena jsou slabiky z vety Polamal se mravenecek, vi to cela obora a k tomu je doplnéné
dislo.

— Datum narozeni, adresu bydlisté, hesla, Cislo karty, telefonni &islo apod.

UZite¢né odkazy: ; s


https://nukib.gov.cz/download/vzdelavani/rozcestniky/Rozcestnik_pro_rodice.pdf
https://zvolsi.info/z-nasi-dilny/
https://edu.ceskatelevize.cz/tema/bezpecnost-v-digitalnim-svete
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V obdobi dospivani déti touZi po vétsi samostatnosti

a zodpovédnosti. Lépe chapou, Ze je vyhodné vydéldvat
si vlastni penize na véci, které chtéji; a Casto jsou
motivovany pracovat na ¢astecny Uvazek, aby zvysSily
svou samostatnost. Vasi dospivajici jsou schopni a
ochotni divat se dal do budoucnosti s konkrétnéjsSimi
ambicemi, jako je pomaturitni studium a kariéra.

Klicové je pomoci rozvijet finanéni schopnosti
téchto déti aby se snaz prfipravily na budoucnost.
JiZ za nékolik let mGzZe byt vas dospivajici pripraven
Zit samostatné, takZe toto obdobi je klicové pro
vytvoreni chytrych penéznich navyk(d a vybudovani
financni sebedavéry. Virstevnici a socialni média
mohou mit na vaseho teenagera obrovsky Vliv, véetné
toho, jak vydélava, utraci a Setii penize. Ujistéte se,
Ze budete i nadale budovat finanéni gramotnost
svého dospivajiciho podpurnym zplsobem -
nalezenim spravné rovnovahy mezi jeho touhou

po samostatnosti a zodpoveédnymi spoficimi navyky.

Informované nakupovani

Povzbuzujte dospivajiciho, aby si pfed velkym nakupem udélal
prizkum, porovnal ceny a precetl si recenze na internetu. Diky
vasemu $irsSimu rozhledu ho mUzete také vybidnout, aby zvazil, jaky
dopad muze mit vybér vyrobku ¢i sluzby na Zivotni prostredi a zda
je ochotny zaplatit vice za produkt, ktery je vyroben udrZitelnym
zpUsobem.

Sledovani vydaju

Je snadné ztratit pfehled o tom, kolik penéz jste uz utratili, kdyz
vétsina transakci dnes probiha online. Pry¢ jsou doby, kdy prazdna
penézenka znamenala zadné vydaje. Pomozte dospivajicimu
vytvorit si lepsi povédomi o vydajich tim, Ze zkontroluje, kam
Jtecou” jeho penize. Snadnym a rychlym zplsobem je kontrola
uskute¢néné transakce prostrednictvim mobilniho bankovnictvi.
PFimo v aplikaci je mozné i délit vydaje do jednotlivych kategorii,
jako jsou jidlo s sebou, oble¢eni anebo videohry.

PoZadejte své teenagery, aby vam podali zpravu o tom, co se jim
podarilo a co se dozveédeéli. Toto cviceni mlze byt poucné pro
dospivajici, ktefi se snazi udrzet rovnovahu nad nulou bez ohledu
na to, kolik penéz maji, a mUze nastartovat snahu o rozumnéjsi
utraceni mladistvych ,na viastni pést”.



Skutecny rozpocet jako priprava na dospély zivot
Jakmile vas dospivajici zaéne uvazovat o studijnich planech
spojenych s volbou povolani, musi si uvédomit i naklady. Kolik
primeérné stoji prvni rok studia? Kolik na néj bude muset prispivat?
Jak drahé jsou rlizné programy? Tyto diskuse pomUzou urcit, kolik
musi vas dospivajici usetfit. Viytvorte s nim plan, jak svého cile
mUze dosahnout v uréitém ¢asovém ramci. Viyzkousi si, jaké to je
sestavit zcela redlny rozpocet.

Podil na vydajich domacnosti

Nebojte se s dospivajicim podélit o nékteré ucty, aby si uvédomil,
kolik realné stoji provoz domacnosti. Pravdépodobné ho prekvapi,
kolik rznych plateb je tfeba kazdy mésic uhradit za sluzby, jako
jsou telefonni tarif, internet, topeni, voda, elektfina, jidlo, pojisténi
auta, pohonné hmoty a dalsi. Vyzbrojeni dospivajiciho témito
znalostmi mu vstipi spravné navyky: sestavovani rozpoctu, Setfeni
energii a vodou, Setrna péce o majetek, aby se predeslo nakladim
na jeho vyménu &i opravu.

Vase dité ma sice do svého prvniho skute¢ného
zaméstnani jesté nékolik let Cas, ale i tak o ném uz mlzete
mluvit. | sekani travy, hlidani ¢i dou¢ovani déti nebo
venceni psa jsou prace, pokud za né vase dité dostane
zaplaceno (ne nutné od vas).

Pamatujete si, kdy jste si poprvé uvédomili, Ze nemUzete
utratit celou vyplatu za zabavu? Protoze déti a mladistvi
jesté nemaji finanéni odpovédnost, maji tendenci utracet
vse, co vydélaji. To vytvari nerealistickou predstavu o tom,
jaky je jejich volny prijem (penize, které mohou utratit

za sebe po zaplaceni ostatnich vydajd). PomUzete-li
ditéti utracet v ramci jeho moznosti, bude pro néj snazsi
stanovit si priority vydajl, az bude starsi. Ucte ho, ze
prednost ma v domacnosti vzdy to, co jeji ¢lenové
potrebuiji ke svému zajisténi - bydleni, jidlo, obleceni, léky
-, zdbava je az na druhém misté.

V té souvislosti détem vzdy uvadéjte jejich vytouzeny
nakup do spravné perspektivy tim, Ze si spocitaji, kolik
hodin budou muset pracovat, aby si danou véc mohly
koupit. Pokud si chtéji poridit véc za 1200 korun a pfitom
by dostavaly plat 150 korun na hodinu (po zdanéni), pak
by na ni musely vydélavat 8 hodin.

Spolu pripravte plan, jak by mély byt penize déti utraceny.
V idealnim pripadé by si vasi potomci méli na spofici ucet
ukladat alespor\ 10 % z kazdé vyplaty. Snazte se, aby se tak
stalo dfive, nez zaénou utracet.

Naucte své potomky uz zmifiovanou rovnici bohatych
10-20-30-40. Sice to neni finanéni vielék, ale casem diky
ni pochopi, ze rezervy jsou cestou, jak dojit k vysnénym
cildm: 10 % prijma putuje do rezervy na nenadalé situace,
20 % na tvorbu dlouhodobych uspor, 30 % predstavuji
naklady na bydleni a 40 % je uréenych na spotfebu.




Vypujéky penéz

Pdjcovani penéz je vzdycky velkym krokem - ale pozor, je to az
posledni moznost, jak se k financim dostat. Zvlasté jde o nezvykly
moment, pokud jednate s bankami nebo poskytovateli pdjcek
poprvé - a pokud uz o pujéce uvazujete, jednejte vyhradné

s ovérenymi institucemi a sv(jj zameér nejprve zkonzultujte s dobrym
finanénim poradcem, at nenaletite lichvardm. Détem muzete
proces pujcovani vysvétlit jako zalohu na budouci kapesné. Ale

ne od vas, nybrz od banky, ktera si klade urcité podminky a dalsi
pravidla, protoZe se ¢asto jedna o vétsi objem penéz.

Co byste méli naucit déti o pujckach:

- Urokova sazba: Jedna se o naklady na pdjéeni penéz.
Obvykle jde o jasné dané procento z ¢astky, kterou si
pujcujete. Pokud si napriklad pUjcite 1000 korun s Urokovou
sazbou 10 % ro€né, budete na konci roku dluzit 1100 korun.

- Poplatky: PUjcky se mohou pojit s dal$imi naklady. Mohou
to byt poplatky za zfizeni pUjcky, vedeni, za pfedcasné
splaceni nebo za sluzby, jako je ziskani Urednich
dokumentd. Tyto poplatky se scitaji a celkovou ¢astku,
kterou musite splatit, tak navysuji.

- RPSN (roéni procentni sazba nakladt): Jedna se
o velké Cislo, které vam fekne celkové naklady na pUjcku
za rok, véetné urokU i poplatkd. Je to procentni Udaj, ktery
ukazuje, kolik nakonec zaplatite navic k vypUjcené Castce.

- Kreditni karta: Stale dost lidi Zije v pfesvédceni, ze
.kreditka® je to samé jako platebni, debetni karta. Ale ne.
Pfi placeni kreditkou totiz neplatite vlastnimi penézi, nybrz
pouzivate prostifedky banky, tedy si je od ni pUjcujete.

Dulezité otazky pred rozhodnutim vzit si pajéku:

- Proé pujéku potiebuji? Vzdy si ovérte, zda to, co si
za tuto pujcku pofizujete, opravdu potrebujete, nebo zda
na to Ize nasetfit jinym zpUsobem. A taky zvaZte, jestli
uzitna hodnota dané véci &i sluzby bude vyznamné delsi
nez Cas, po jaky budete pujcku splacet.

- Mohu si dovolit mésiéni splatky? Podivejte se na svyj
rozpocet. Zvladnete kazdy mésic vydaje navic?

- Jak dlouho ji budu splacet? Delsi doba splaceni
znamena vys$si Uroky a poplatky.

Jakmile jednou souhlasite s pajckou, jste vazani jejimi
podminkami. Pokud je nedodrzite (napfiklad vynechate splatky),
mohou se nasledky stuprovat od placeni vyssich Urokl az

po pravni kroky. Nez néco podepisete, ujistéte se, Ze jste
schopni se zavazat ke splatkovému planu.

Pljcek je mnoho druht - spotrebitelsky Uvér, leasing,
hypotecni Uvér nebo nakup na splatky. Maji rizné podminky
a pravidla - proto je vZdy nesmirné dulezité se seznamit
s konkrétnimi podminkami a peclivé si preéist, co
podepisujete. Vzdy se ptejte a chtéjte do puntiku rozumét
véemu, co je ve smlouvé uvedeno. Nestydte se pokladat

i mozna laické otazky, kdyz né¢emu nerozumite - zeptejte se
nékoho, kdo tomu rozumi, tfeba finanéniho poradce. A dejte
si ¢as na rozmyslenou, neni to jen chytré, je to nezbytné!

Na penézich zélezi a informovanost je nejlepsim zplsobem, jak
s nimi zachéazet zodpovédné.






Kapesné

Kapesné je skvély a nejpouzivanéjsi zplsob, jak

déti naucit hospodafit s vliastnimi penézi a dat jim
prilezZitost Setfit si na véci. Neni dulezité, kolik penéz
dostanou, ddlezité je, aby si cvicily praci s financemi.

| kdyz déti dostavaji tfeba jen 20 korun tydné, maji
kde zacit. S kapesnym se da zachazet mnoha zpUsoby.

Nize je nékolik pristupd, které se v rodinach praktikuii:

Davame détem kapesné, aby si mohly samy
kupovat sladkosti, hracky a jiné pamlisky

Nechte je Setfit na to, co chtéji. A hracky nebo pamisky jim davejte
jen ve vyjimecénych pripadech, jako jsou narozeniny nebo svatky.
Nékteri rodiCe fikaji, Ze o to déti pak prestavaji prosit a uéi se Setfit
a hospodafrit.

Davame détem kapesné, ale presto jim
kupujeme dalsi hracky, pamisky

Timto zpUsobem dostanou déti vlastni penize, se kterymi mohou
hospodarit, ale vy jim presto mdzete koupit néco navic. | kdyz se
tento zpUsob mUzZe zdat jednodussi a zabrani tomu, aby se déti
rozCilovaly, rodice fikaji, Ze nevyhodou je, Ze na né déti stéle tladi
a nevnimaji hodnotu véci.

Déti si vydélavaji kapesné domacimi pracemi
Pro nékteré rodice je predstava, Ze si déti vSechny penize vydélaji,
dobrym signdlem. Jini si mysli, ze déti by mély pomahat, protoze
jsou soucasti rodiny, ne pro penize. Déti také nemusi dostavat
pravidelné penize, pokud nepomahaji, coz jim ztizi sporeni.

Davame détem kapesné a nechavame je
privydélat si nad ramec béznych povinnosti

Rika se, 7e déti pomahaji vic, kdyz maji finanéni motivaci. Jen
premyslejte, kolik si mlzete dovolit jim takto davat a za co. Kdyz se
nabidnou, ze umiji okna, pomUzou uklidit garaz, dédovi s babickou
slozi dfivi na zimu do dfevniku? Pak je mimoradna odména asi
namisté. Ale i tak se nékterym rodi¢dm nelibi, ze déti stimuluje

k praci zisk a nepomahaji automaticky jako platni &lenové rodiny.

Nez se rozhodnete, jaky styl vam nejlépe vyhovuje,
zamyslete se, co si vase déti budou za své penize kupovat.
Budete jim i nadale kupovat dalsi hracky, sladkosti, Casopisy, nebo
si to v8echno uz zaplati samy? Nezapomerite, ze s pribyvajicim
vékem se potfeby méni. A co chozeni ven s kamarady? Tarif

na telefon s uréitym objemem mobilnich dat? Promysleni téchto
otazek vam pom(iZe sestavit rozpocet a vasim détem naucit se,
na co maji Setfit.



Kapesné je dobrou pfilezitosti k rozhovoru o sporeni

na dlouhodobéjsi cile, jako je univerzita nebo fidi¢ak, i o davani
penéz na charitu. MUzZete détem navrhnout, aby si kazdy tyden
odkladaly malou ¢astku do prasatka, na spofici ucet anebo
néco vénovaly na charitu. Nékteré rodiny maji tfi obalky - jednu
na utraceni, druhou na dlouhodobé spofeni a tfeti na dary/
charitu.

Co je na kapesném dulezité?

Aby kapesné fungovalo a dalo vasemu ditéti volnost, pocit

odpovédnosti a moznost si na vlastni kizi zkouset fidit viastni

finance, musime mit na mysli, Ze nejlépe funguje, kdyz:

- je pravidelné - napr. jednou tydné, jednou za mésic,

- je nepodminéné - tzn. dité ho prosté dostane, nepodléha
spinéni rtznych pozadavky,

- majasné nastavena pravidla - jsou to penize, které dité
muUze utratit podle sebe. Pokud chceme podporit néjaké
chovani, tak ho musime jasné komunikovat, napfriklad:
,Budes$ dostavat kapesné, ale 10 % si z toho budes
odkladat na spofici ucet,” nebo: ,Libilo by se mi, kdyby sis
za penize z kapesného nekupoval sladkosti.” Ale obecné
plati — &im min pravidel, tim [épe.

Zaroven nezalezi na vysSce kapesného. Je dobré mit pfedstavu,
co si za penize z kapesného mizeme koupit (kdyz dité dostava
200 K& mésicng, tak je to 1 obédové menu z fast foodu, 4 velké
je zkuSenost, kterou dité ziska, kdyz s penézi samostatné
naklada. A ¢asem ziskad dobrou predstavu o hodnoté penéz.

Co kdyz détem nemuizete nebo nechcete davat
pravidelné kapesné?

Podivejte se na svUj rozpocet. Mozna zjistite, Ze uz jim davéte penize
na nakup véci, takze na tom nebudete o moc hiife, kdyz stanovite
tydenni nebo mésiéni ¢astku. Opravdu stacii mensi suma.

Pokud nemUzete nebo nechcete davat détem kapesné, mlzete
si 0 tom s détmi promluvit. Premyslejte o jinych zpUsobech,

jak se mohou naucit vnimat hodnotu penéz. Existuji zpUsoby,
jak si mohou penize vydélat? Dostanou pfilezitost zachazet

s vlastnimi prostredky, aby se to mohly naucit? Déti umi skvéle
prichazet s napady, takze stoji za to vénovat jim Cas, ptat se

a mluvit s nimi.



Jak zvladat detska prani

Kdyz vase déti o néco zadaji, existuji zpUsoby, jak
zajistit, Zze pro vas nebude cely proces stresujici

a zaroven se béhem néj déti néco naudi. Pfipravenost
vam pomUze vyporadat se s jejich poZadavky.

Par davtipnych napada:

- Nez vyrazite na nakup, sepiste si seznam. Nechte déti,
aby véam pomohly. Vysvétlete jim, Ze si koupite jen to, co je
na seznamu, protoze na to mate dnes penize. Pozadejte
je, aby vam pomohly se ho drzet.

- Pokud se chystate na néjaké choulostivé misto, napfiklad
do hrackarstvi, naplanujte si to dopredu. Vysvétlete, co
kupujete a pro¢. Neustale jim pfipominejte, na Eem jste se
dohodli. A dejte si cenovy limit, pfes ktery ,uz nejede vlak®.

- Nechte déti Setf¥it na véci, které chtéji. Pokud se rozhodnou
utratit penize za néco jiného, je to jejich volba. Pokud toho
pozdéji budou litovat, nauci se to pristé nedélat.

- Navrhnéte jim, aby si to, co chtéji, zapsaly na svUj
narozeninovy nebo prazdninovy seznam. Casto to
détem pomaha citit se vyslySeny, mozna na to dokonce
C¢asem zapomenou. Kdyz se bliZite k jejich narozeninadm,
pokud uz dané véci nechtéji, mohou si vytvofit novy
seznam. Je to vSak dobry zpUsob, jak détem ukazat, Ze
véci, které chtéji, se méni, a ne vzdy je potrebuji.

- Nefikejte détem jen NE, ale vysvétlete jim PROC NE.
Pokud nejste spokojeni s tim, co chtéji, vysvétlete jim, za co
jste se rozhodli penize utratit a proc.

- Rikat, Ze mame penize na to, co potfebujeme (jidlo,
topeni, na$ domov), ale ne na pfani (nebo na véci
navic), jim pomaha pochopit rozhodnuti, ktera musime
v souvislosti s penézi ucinit.

Pokud se rozéili nebo obcas propadnou zachvatu vzteku, je to
do jisté miry v poradku, déti se totiz stale uc¢i zachazet se svymi
emocemi. To ale neznamena, Ze se jim musite podfizovat. Jen
by se tim naucily stale opakovat totéz.

AZ se uklidni, promluvte si s nimi, pro¢ jste jim nekoupili to,
co chtély.

Pamatujte, Ze pokud jsou déti zvyklé dostévat to, co chtéji,
muze byt zpocatku tézké je takové chovani odnaucit. Ale
pokud budete disledni, nauéi se to a budou Zzadat méné.



f

Zakladni potreby jsou véci, bez nichz se
neobejdeme, jako jsou jidlo, bezpecné bydleni,
oble¢eni a zdravotni péce. Je dUlezité, aby déti
pochopily, ze jsou pro vas na prvnim misté, ale
utraceni penéz se nefidi jen emocemi a city.

PFani jsou pak vSechny véci navic, které je prijemné
mit, ale nejsou nezbytné pro preziti. MUze to byt
cokoliv od nové hracky, videohry az po rodinnou
dovolenou. Tyto véci sice mohou ucinit Zivot
zabavnéjsim nebo pohodInéjsim, ale jsou to véci,

za které se rozhodneme utratit penize az poté, co
jsou nase zakladni potfeby uspokojeny.

Pomahat détem naucit se rozliSovat mezi potfebami
a pranimi je skvely zpUsob, jak je naucit hospodarit
s rozpoctem a urcovat si priority. Pomaha jim to
¢init moudra rozhodnuti a vytvari predpoklady pro
spravneé finan¢ni navyky po cely Zivot.



Cas pro sebe

Mozna se vam se vSech informaci a doporuceni toci Nize najdete aktivity, kterym se miZete vénovat s nizkymi

hlava. Vychova je opravdu naro¢na disciplina, proto
je nutné myslet i na sebe. Doprejte si tedy néco
hezkého! Takova péce pritom nemusi zatiZit vasi

naklady, nebo dokonce zcela zdarma:

penéZenku.
Objimat
AZ si odpodinete a vycistite mysl, bude veskera komunikace se
s détmi snazsi. Mluvte s nimi, jak je dUleZité starat se o sebe Prochazet
samé, ale také o své penize. Pfejeme vam hodné $tésti na cesté se

k finanéni gramotnosti vasich déti. A pokud budete potfebovat
pomoc, nebo jen vyslechnout, jsme zde pro vas.

Vase Partners Banka

Poslouchat
hudbu

Povidat si

skamarady

Uvarit si
néco

Kouknout
se na film

Meditovat







Kam pro dalsi inspiraci a informace

- Projekt Finan¢ni vzdelavani a interaktivni stranky PFiruéka Jak mluvit s détmi o penézich? vznikla pro
Chranime korunu z dilny Ceské bankovni asociace Partners Banku, a. s. Jeji obsah je chranén autorskym
- Penize na Utéku, edukaéni web Ceské narodni banky pravem a Sifeni obsahu bez svoleni tvarct neni dovoleno.
- Obsahly slovnicek financ¢nich pojmU z projektu Partners
finanéni gramotnost Autofi: Zbynék Stajer, Zuzana Fendrychova
- Naméty k tématu finanéni gramotnosti z webu CT EDU Grafika: Jan Lamr
- Serial Bankovi Ceské televize Korektura: Eva Vigkova
- Umime to, aktivita zkusenych programatord, autor( Vydavatel: Partners Banka, a. s., Turkova 2319/5b, Praha 4,
a uciteld ICO: 09727094
Web: www.partnersbanka.cz

Shanite radu? Nevite, jak ditéti vysvétlit nékteré finanéni
pojmy? VyuZijte finanéni poradenstvi, staci nas jednoduse
kontaktovat pfes mobilni aplikaci Partners.

A pokud se bude nékdo ve vasem okoli ptat, podle ¢eho

se pozna kvalitni finan¢ni poradenstvi, pak odpovézte, ze

je postavené na komplexni sluzbé a individualnim pfistupu

ke kazdému, kdo se na nés obrati. Protoze kazdy jsme jiny,
mame jiné moznosti, prani, oCekavani. Proto potfebujeme jiny
pfistup a védét, ze nas druha strana vyslechne. A pfesné takovi
jsou poradci a poradkyné Partners. Jsou pfipraveni pomoct
vam, vasim détem i znamym. Najdete je na www.partners.cz.


https://www.financnivzdelavani.cz/
https://www.chranimekorunu.cz/
https://www.penizenauteku.cz/financni-sluzby/pujcky/
https://www.partners.cz/financni-gramotnost/slovnik-pojmu/
https://edu.ceskatelevize.cz/okruh/financni-gramotnost
https://decko.ceskatelevize.cz/bankovkovi
https://www.umimematiku.cz/cviceni-financni-gramotnost
https://www.partnersbanka.cz/aplikace
https://www.partners.cz/
https://www.partnersbanka.cz/
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